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= Quem somos? mm Riscos online para seus filhos

Cyberbullying

Grooming (Aliciamento) Um guia para pais e responsaveis sobre como proteger suas

Adultos que criam lagos com criangas online para explorar ou abusar. criancas e adolescentes no mundo online.

Nossa missao é aproximar a universidade da sociedade,
traduzindo pesquisas cientificas em linguagem acessivel — com
foco em violéncia, conflitos sociais, tecnologia e direitos.

Comeca com conversas aparentemente inocentes.
. L Projeto Educacao’e culturada Paz
Sextorsao e Exposicao nas|plataformas|Sociais

Pressao para envio de fotos intimas seguida de chantagem.

730/0 9 1 1 Adolescentes s&o alvos frequentes.
|

dos adolescentes brasileiros ja anos: 1° acesso a redes sociais no

sofreram violéncia online EEs] Dependéncia Digital

Jogos e redes sao projetados para viciar. Afeta sono, escola e

relacdes sociais dos jovens.
== Sinais de alerta nos seus filhos

* Fica agitado quando nao pode usar o celular = Pergunte todo dia para seu filho:

O [FBEE £ I GENG (EEs 5B A "O que vocé fez de legal no celular hoje?"

* Acorda de madrugada para usar o telefone "Alguém te mandou alguma coisa estranha?"

* Recusa conversar sobre o que faz online "Tem alguém novo falando com vocé online?"

* Mudangas bruscas de humor apés redes sociais

Quando a Solidao
Vira Odio

{ Voot




COMO PROTEGER SUA FAMILIA

Como proteger sua fa

Converse sem julgamentos

Crie um ambiente onde seu filho sinta que pode te contar o que
acontece online. O dialogo aberto é a melhor protecao.

2

Defina combinados, ndo punicoes

Estabeleca juntos horarios para uso dos dispositivos. Regras
impostas sdo contornadas; combinados séo respeitados.

3
Conheca as plataformas

Baixe os apps, crie um perfil, entenda o funcionamento. Vocé néo

precisa monitorar cada mensagem, mas precisa entender o ambiente.

Ative os controles parentais

Android e i0S possuem ferramentas de controle parental gratuitas

igure limites ¢ mpo e filtros de conteddo

5
Ensine sobre privacidade

o

Seu filho sabe o que NAQ compartilhar? Enderego, escola, rotina e

fotos intimas — ensine esses limites de forma natural

Em caso de violéncia: denuncie
Salve evidé

ncias (prints) e registre um B.O. A delegacia de crimes

méticos existe online em safemet arg.or

Conheca nossas atividades
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